
偕行会・福利厚生

リフネスかいこう

ふくりこうせい

～やさしい日本語版～
にほんごばん



◦ お金：無料

◦ 使える時間：15：00～23：00

◦ 休みの日：毎週火曜日

（１２月２８日～１月３日の間も使えません）

◦ 予約はいりません。

リフネスかいこうでできること

◦ お風呂に入ることができます。

◦ 運動できます。

◦ 料理できます。

◦ カラオケできます。
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※5人以上一緒にキッチンを使いたいとき、予約がいります。

カラオケルームを使う前の予約もできます。

リフネスかいこいの電話番号：052-365-3520
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※最終入館時間：22：30
さいしゅうにゅうかんじかん



名古屋共立病院から

リフネスかいこうまで

歩いて5分

リフネスかいこう
なごやきょうりつびょういん

ある

アクセス



使える人

ちち、はは

おじいさん、おばあさん

わたし

こども

おじさんおばさん

ちち、はは

おじいさん、おばあさん
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きょうだい
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そうそふ、そうそぼ そうそふ、そうそぼ

おいっこめいっこおいっこめいっこ

つま/おっと

※3親等まで使えます。
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つま/おっと
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使い方

① 名札 / 保険証

持って行ってください。

②一階の受付で 受付表 を

書いてください。

なふだ ほけんしょう

うけつけひょういっかい うけつけ

日本語の受付表
うけつけひょう

※わからないとき

インドネシア語 と英語の 受付表があります。

それを見てください。

うけつけひょう
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インドネシア語

受付表
うけつけひょう

ご



英語

受付表
うけつけひょう

えいご



お風呂に入るとき

①受付でタオルとロッカーのカギをもらってください。

②靴を脱いでください。

靴をロッカーに入れてください。
うけつけ
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シャンプーとリンスや

ボディーソープがあります。

体にいい炭酸泉

ジャグジー

ドライヤーがあります。

※入る前に

シャワーを浴びて、

体をきれいにしてくださいね！

たんさんせん※からだ

※炭酸泉とは、お湯の中に炭酸ガスが溶け込んでいるみずの

ことです。

血流の改善、肌へのスキンケア効果があります。

たんさんせん ゆ なか たんさん と こ

けつりゅうかいぜん はだ こうか
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リラクゼーションルーム

◦ 寝ます。

◦ スマートフォンを見ます。

◦ 大きな声で話さないでください。

◦ 使ったあとに、シーツを 受付のところに持っ

て行ってください。

シーツ

うけつけ

OKです。
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運動するとき
スポーツジムは2階にあります。

卓球もできます。

(ラケット、ボールを借りることができます。)

うんどうぐつ

は

うんどう

（バーチャルゴルフ、今は使えません。）

※部屋の中で使う きれいな運動靴 を

履いてください。
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カラオケルーム

コロナ感染防止のため、

1人で使ってください。

予約もできます。

予約がわからないとき、

海外人材開発部のスタッフに聞いてください。

かんせんぼうし

※カラオケルームについてのほかのルールは、別紙を見てください。
べっし み
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カフェテリア
～キッチンを使うとき～

料理ができますよ！
りょうり
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ここにあるもの

※使う前に受付で 受付表 を書いてください。

◦ 鍋 と お皿 は棚にあります。

ここは1人でもみんなと一緒でも料理を作っていいですよ！

鍋 お皿やコップなど 洗剤

うけつけひょう

なべ さら たな

うけつけまえつか

いっしょ りょうり つく

なべ さら せんざい

か



料理したいとき

①料理するときこれをつけましょう。

③ここの電源スイッチを入れてください。

②鍋をここに置きます。

④ここを使いたいとき、このボタンを押してください。

⑤使ったあと、もう一回押して、電源を切ってください。

⑥最後に、③番の電源スイッチを切ってください。

換気扇
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きれいに使いましょう。

◦キッチンを使ったあと、きれいにしましょう。

◦ごみを 片づけましょう。

ペットボトル
ビン
カン

もえるごみ

つか
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わからないとき、

海外人材開発部のスタッフに聞いてください。
かいがいじんざいかいはつぶ

電話番号：052-353-9250

また、LINEでも聞いてください。
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