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QR code akun Instagram resmi Divisi Internasional dan akun WeChat resmi Kaikoukai
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E-mail address for consultation of foreign staff
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You can send e-mail in your native language. The person in charge will solve your problems directly.
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Three useful apps for your life

Interview with Foreign Staff

e In this project, we will interview foreign employees and introduce

how they work in Japan, focusing on what they think and what they
o are conscious of while working in Japan.
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Kaikoukai Central Clinic
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Indonesia

Alasan Bekerja di Jepang

Salah satu alasan mengapa saya ingin bekerja di Jepang yaitu
karena gaji di Jepang lebih tinggi daripada di Indonesia. Selain
itu, saya sudah lama mendengar bahwa Jepang adalah negara
yang indah. Saya berpikir akan menyenangkan jika bisa bekerja
sambil jalan-jalan. Saya awalnya berkuliah di fakultas
keperawatan di negara asal saya, dan saat itu saya mendengar
ada kesempatan bekerja di Kaikoukai melalui program

Tokuteiginou Banjarmasin. Saya mengambil kesempatan itu,

dan datang ke Jepang.

Liani yang bergabung pada Oktober 2023

Selama di Jepang, saya ingin menikmati kehidupan di Jepang.
Salah satu tempat yang ingin saya kunjungi ialah Tokyo Disneyland.
Saat ini, saya juga menargetkan bisa lancar berkomunikasi dalam
bahasa Jepang. Selain itu, tujuan saya bekerja di Jepang agar bisa
membantu keluarga saya di Indonesia.

Liani Saat Ini

Saat ini, saya sangat merindukan kampung halaman dan keluarga di
Indonesia. Untuk mengurangi perasaan homesick, hampir setiap hari
setelah tiba di rumah dari pulang bekerja, saya melakukan panggilan
video dengan ibu atau menghabiskan waktu dengan menonton drama.

Sekarang saya berhasil mewujudkan keinginan saya yaitu membeli
ponsel baru dan mengirimkan uang kepada keluarga di Indonesia.
Selanjutnya, saya ingin lulus ujian kemampuan bahasa Jepang. Saya ingin
lulus ujian JLPT level N3, dan lulus ujian Kaigofukushishi (ujian nasional

caregiver). Saya juga ingin mengunjungi banyak tempat wisata di Jepang.

Hal Menyenangkan di Tempat Kerja

Berbicara dengan pasien lansia merupakan hal yang
sangat menyenangkan bagi saya. Pasien selalu bertanya
apakah saya sudah terbiasa dengan pekerjaan di sini,
bagaimana kehidupan di Jepang, dan lain-lain. Saya
merasakan kehangatan dari mereka. Saya juga bisa
belajar banyak tentang Jepang dengan mengobrol
dengan lansia. Meskipun bahasa Jepang saya masih

terbatas, saya sangat senang dan bersyukur melihat

pasien selalu berusaha untuk memahami apa yang saya

sampaikan.

Dukungan Hangat dari Senior

Sejak awal bekerja hingga saat ini, saya selalu
menerima dukungan hangat dari para senior.
Terkadang ada banyak hal yang saya kurang mengerti,
namun para senior dengan sabar mengajari saya
dengan kata-kata yang mudah dipahami bagi orang
asing. Dan ketika saya mengalami kesulitan, mereka

juga selalu membantu saya.

Kesan Selama Bekerja

Saya terkesan dengan keramahan dan kualitas pelayanan staf
kepada pasien. Staf di klinik juga sangat detail terhadap
pekerjaannya. Misalnya saat mengukur berat badan pasien,
pasien diminta untuk mengenakan piyama yang sama seperti
sebelumnya, dan jika ada perubahan, perubahan sekecil apa
pun harus dicatat.

Sebelumnya, saya pernah magang di ruang dialisis di rumah
sakit Indonesia, dan saya merasa detail seperti itu tidak begitu
umum di Indonesia. Selain itu, di Indonesia, kehadiran keluarga
pasien yang sering menemani pasien merupakan hal umum,
dan terkadang mengganggu pekerjaan para tenaga medis. Oleh
karena itu, saya sangat mengagumi perawatan yang diberikan

kepada pasien di klinik dialisis Jepang.

Pesan dari Rekan Kerja

Kami sangat terbantu dengan kehadiran Liani karena dia selalu berinisiatif melakukan pekerjaan sendiri. Liani juga

selalu menyelesaikan pekerjaannya dengan senang hati. Kami merasa sangat tenang menyerahkan pekerjaan

kepadanya. Komunikasinya dengan kami dan pasien juga sangat baik. Dia selalu memberi salam dengan baik. Kami

juga terkesan dengan semangat dan kerajinannya belajar untuk menjadi lebih baik. Kadang-kadang kami mendengar

dia bersenandung, dan itu membuat kami merasa bahwa di sini lingkungan kerja yang nyaman. Kami sangat senang

dan berharap dapat terus bekerja sama dengan Liani di

masa depan.
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Pada edisi bulan ini, kami akan
menceritakan kisah  seorang
pasien Tiongkok yang melakukan
pemeriksaan kesehatan PET di
East Nagoya Imaging Diagnosis
Center. Yuk simak ceritanyal!

In this month issue, we would
like to share with you a patient
story from China who underwent
PET medical check up at East

Nagoya Imaging Diagnosis Center.

Let's take a look together!
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It was during this PET medical check up that I was discovered to have kidney cancer. I
received a phone call from a Chinese interpreter at Kaikoukai the day after the checkup,

and I remember being amazed at the speed of the process. She told me that it would take
about four weeks to receive the official medical checkup report, but if there were any
serious abnormalities, she would contact me immediately. At that time, I was told to
consult a doctor immediately because of a high suspicion of malignancy in the result. I
knew that my lifestyle was not very good, but I was shocked because have never felt any

symptoms before.

If it had not been for my friend's recommendation, I probably would not have had a
checkup for some time. Considering everything, I decided to return home and see a
specialist as soon as possible. Fortunately, the cancer was still in an early stage. According
to the doctor, kidney cancer that still in an early stage can be cured with timely surgical

removal and proper treatment, and my body is currently recovering well.

° ° I am very grateful to my friend who introduced me to Kaikoukai’s medical checkup and to
Ch I nese Pqtlent's Sto ry Kaikoukai itself for finding my early-stage cancer and quickly inform me about this. From
now on, I would like to tell my friends about my experience and encourage them to get

I am 48 and I run a company in Northeast China. I have been drinking, eating, and medical checkups as soon as possible, as well as recommend Kaikoukai's PET scan to them.

staying up late for business connection for some time now. My lifestyle has been
irregular. Since I turned 40, I am acutely aware of the importance of good health, but
due to my busy schedule and youth, I never had a medical checkup. Five years ago, I
happened to come to Nagoya for work and a friend living in Nagoya recommended
Kaikoukai’s medical checkup. Looking back, I realize how lucky I was. Thanks to my
friend's recommendation, I was able to save my life by taking Kaikoukai’s medical

checkup.

,T,‘}._\‘ T

My friend had previously undergone medical checkups at Kaikoukai and provided me

}
-v—rv""l'—)'

with the contact information of one of their Chinese-speaking staff. The staff was very

i

responsible, patient and explained to me in detail about the various test items in the

medical checkup course. Kaikoukai is very well known for its diagnostic imaging services,
and its PET scans are among the best in Japan, and along with other comprehensive
tests such as MRI, CT, and ultrasound, they seem to be very useful in the early
detection of diseases, especially cancer. I followed my friend's advice and made an

appointment for a medical checkup on my next business trip to Japan.

Bk ‘
. Nagoya Imaging Diagno;\center

L.
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Cerita Pasien Tiongkok

Saya berusia 48 tahun dan menjalankan sebuah perusahaan di wilayah timur laut
Tiongkok. Sejak berusia 40 tahun, saya sudah menyadari betapa pentingnya menjaga
kesehatan, tetapi karena kesibukan dan umur yang masih terbilang muda, saya tidak
pernah melakukan pemeriksaan kesehatan. Lima tahun yang lalu, saya kebetulan

berkunjung ke Nagoya untuk perjalanan bisnis dan bertemu teman saya yang tinggal di

Nagoya. Ia merekomendasikan saya untuk melakukan pemeriksaan kesehatan di Kaikoukai.

Melihat ke belakang, betapa beruntungnya saya saat itu. Berkat rekomendasinya, saya

dapat menyelamatkan hidup saya dengan menjalani pemeriksaan medis di Kaikoukai.

Teman saya tersebut sebelumnya pernah menjalani pemeriksaan kesehatan di
Kaikoukai sehingga ia memberikan saya kontak staf penerjemah bahasa Mandarin di
Kaikoukai. Staf tersebut sangat bertanggung jawab, sabar dan menjelaskan kepada saya
secara rinci mengenai jenis-jenis pemeriksaan yang dapat dilakukan. Kaikoukai sangat
terkenal dengan pencitraan diagnostiknya. Pemindaian PET-nya termasuk yang terbaik di
Jepang, apalagi dikombinasikan dengan pemeriksaan komprehensif lainnya seperti MRI, CT,
dan USG, pemeriksaan ini tampaknya sangat berguna dalam deteksi dini penyakit,
terutama kanker. Saya mengikuti saran teman saya dan membuat janji untuk pemeriksaan

kesehatan pada perjalanan bisnis saya berikutnya ke Jepang.

Pada pemeriksaan PET inilah kanker pada ginjal saya ditemukan. Sehari setelah
pemeriksaan kesehatan tersebut, saya langsung menerima kabar melalui panggilan telepon
dari staf penerjemah bahasa Mandarin Kaikokai. Saya masih ingat betapa kagumnya saya
melihat proses yang begitu cepat. Saya dengar, diperlukan waktu sekitar empat minggu
hingga laporan pemeriksaan kesehatan resmi keluar, tetapi jika terdapat kelainan besar,
pasien akan segera dihubungi. Berdasarkan hasil pemeriksaan kesehatan saya saat itu,
terdapat dugaan tinggi saya mengidap tumor ganas sehingga saya dihimbau segera

berkonsultasi ke dokter.

Saya menyadari kebiasaan pola hidup saya selama ini tidak terlalu baik, tetapi karena
saya tidak merasakan gejala apa pun, saya sangat terkejut. Jika bukan karena
rekomendasi teman saya, saya mungkin tidak akan menjalani pemeriksaan untuk
sementara waktu. Setelah memikirkan berbagai hal, saya memutuskan untuk kembali ke
Jepang dan menemui dokter spesialis secepatnya. Untungnya, penyakit ini masih dalam
tahap awal. Menurut dokter, jika kanker ginjal terdeteksi pada tahap awal, maka dapat
disembuhkan jika segera diangkat melalui pembedahan dan diberikan pengobatan yang

tepat. Kini tubuh saya sudah pulih dengan baik.

Saya sangat berterima kasih kepada teman saya yang merekomendasikan saya untuk
melakukan pemeriksaan kesehatan di Kaikoukai, dan juga kepada Kaikoukai yang
mendeteksi kanker saya sejak dini dan segera menghubungi saya. Mulai sekarang, saya
ingin berbagi pengalaman saya dengan teman-teman saya dan menyarankan mereka untuk
melakukan pemeriksaan sesegera mungkin. Selain itu, saya tentu akan merekomendasikan

pemeriksaan PET Kaikoukai kepada teman-teman saya.
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Special Skilled Workers Passed the Exam for Certified Care Worker in
One Attempt!

Elderly Health Care Facility Care Support Shinchaya Indonesia Ms.NINTA OKTIAS SESTI
Elderly Health Care Facility Kaikou Indonesia Ms.MEGA RIA
Elderly Health Care Facility Kaikou Vietnam  Ms.NGUYEN THI THU NHI

In March 2024, three specified skilled workers passed the exam for certified careworker! This year,
the pass rate for care workers at Kaikoukai Healthcare Corporation raised to 60%. Among the three
successful candidates, two passed on their first attempt!

The qualification of care worker is increasingly in demand in Japanese society, which is aging rapidly.
Therefore, the significance of specified skilled foreign workers obtaining qualifications as care workers
and actively contributing to the care field is immense. The fact that two specified skilled foreign workers
passed on their first attempt this time demonstrates their dedication to studying amidst busy daily tasks
and proves their diligence and high level of expertise.

We look forward to more specified skilled workers obtaining qualifications as care workers in the

future and contributing to the improvement of care services at Kaikoukai Healthcare Corporation.
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Hasanuddin University Cardiovascular Internal Medicine Resident Visit to Nagoya Castle
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The three resident doctors visited Nagoya Castle under the guidance of Dr. Oshima. rﬂ-* ThE ;'"‘
S

ZEEBEHEEDY (20245F) 8K YA+

They listened intently to the history of the castle and asked questions about the "stone

walls" and the "golden orcas" that adorn the castle tower. Although it was raining on

Nagoya Castle Spring Festival (2024) Official

the day of the tour, the group enjoyed the Honmaru Palace and cherry blossoms. Wbt
epsite

S>> - IV SKREOARNEMIEDMSTRIEMH
Visitor from Lambung Mangkurat University
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On March 4th, a group of internal medicine specialists from
Lambung Mangkurat University, Banjarmasin, came to Japan.
They toured Kaikoukai Group facilities and held an discussion
session, where a lively discussion regarding future medical

education collaboration between Kaikoukai and Lambung

Mangkurat University took place.
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Webinar on Recruiting the Third Batch of Specified Skilled Workers in Banjarmasin City

3A7H (OR) 4> RRIT7 )N 2v)LNS > mIC T ERREIIEIRHEDSEICET D
DI EF—AEMESNEL,

On Thursday, March 7th, a webinar regarding the recruitment of the third batch of specified skilled
workers was held in Banjarmasin City, Indonesia.
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The Mayor of Banjarmasin lbnu Sina.S.Pi,M.Si

The Mayor of Banjarmasin lbnu Sina.S.Pi,M.Si, gave a

]

short address at this webinar, after which the webinar :
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began.

Ama Kyoritsu Clinic Ms.Nurul Fitriyah
In this webinar, Vice Director of International Medical BEHUOUZvD  LI\IRE UTZZA (B)
Meiko Kyoritsu Clinic Mr.Muhammad Rizani

Division, Kazuhide Kumazawa explained about the current
situation in Japan along with details about the program.
Additionally, representing the first batch, Muhammad
Rizani from Meiko Kyoritsu Clinic and Nurul Fitriyah from
Ama Kyoritsu Clinic shared their experiences of working in
Japan, discussing their insights and methods for

overcoming language and cultural barriers.

Approximately 100 participants joined the webinar from

the local area, indicating a significant interest in the
program. Moving forward, we will continue to support and

assist everyone who aim to work in Japan.
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apps for daily life Part 2

Here are some useful apps for your life that our editors recommend .
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3. Rainfall call

ink they are good, please install the apps!

This app allows you to register where you live and find out about
special offers and special products at nearby supermarkets and
pharmacies. If you don't usually get a newspaper, it is difficult to
obtain information (flyers) from nearby stores. With this app ,you can
see, the night before, tomorrow's flyers from the stores you have
selected as your favorites. With this you can make strategies such as,

which supermarket to go based on the flyer’s information.

This app is for those who have trouble getting up in the morning. This
app is a Japanese-made sleep measurement app that determines the
depth of sleep based on vibrations such as tossing and turning. It sets
off an alarm when sleep is light. Therefore, you will wake up better. It
also analyzes your sleep so you can visualize your sleep problems and

help you get a good comfortable sleep.

Do you ever look at the weather forecast and wonder if you need an
umbrella or not? In such a case, this "Rainfall Call" comes in handy.
This app is a precipitation forecasting app. It sends notifications
about rainfalls within an hour for a specific place. It is recommended
for those who do not want to carry an umbrella. 10-minutes and 1-

day short range forecast are also available.
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